
Geschenke sind oft der Grund für vorweihnachtlichen Stress. Dabei muss doch gar nicht

jeder jedem etwas schenken! Auch in der Familie ist Wichteln eine wunderbare Sache!

Jeder zieht aus dem Lostopf nur eine Person, der er dann eine Freude machen darf. Das

eine Geschenk kann man dann mit Ruhe und Sorgfalt aussuchen. So bekommt  jeder von

einer Person ein liebevolles Geschenk, worüber er sich wirklich freuen kann.

W I C H T E L N  I N  D E R  F AM I L I E

Was bereitet Ihnen Freude? Ist es das Backen, das Organisieren von Dingen oder ein Tag im

Garten? Lieben Sie es, Marmelade einzukochen oder Obst zu verwerten? Teilen Sie Ihre

Freude mit einem Menschen, der Ihnen am Herzen liegt: Ein Gutschein für ein

gemeinsames Essen, eine Lieferung regionaler Köstlichkeiten, eine selbstgemachte

Aufmerksamkeit oder ein Tag in der Natur. All diese Geschenke haben eines gemeinsam:

Sie kommen von Herzen und zeigen "Ich denke an Dich"!

S I N N V O L L E  G E S C H E N K E

Hier ist eine Idee: Wir kaufen unsere Weihnachtsgeschenke dieses Jahr nicht beim Online-

Versandhändler mit Quasimonopol und schlechten Arbeitsbedingungen. Stattdessen

unterstützen wir mit unserem Geld Unternehmen, Projekte und Menschen, die es verdient

haben. Die naheliegendste Alternative:  Unterstützen Sie den lokalen Handel und kaufen

Sie Ihre Geschenke dieses Jahr beispielsweise beim kleinen Buchladen um die Ecke oder

anderen Fachgeschäften. 

L O K A L  K A U F E N

Die Spannung vor dem Auspacken ist groß, der alljährliche Berg an Verpackungsmüll

auch! Aber man kann Geschenke auch umweltfreundlicher verpacken:

Nutzen Sie ihr altes Geschenkpapier mehrfach oder basteln Sie Ihr Geschenkpapier aus

Zeitungen, Zeitschriften, Stoffresten oder Tapenstücken selbst. 

Wer kein Bastelmaterial zu Hause hat, der sollte aus umweltfreundliches Recycling-

Geschenkpapier aus Altpapier zurückgreifen, das mit dem Siegel „Der blaue Engel“

gekennzeichnet ist. Dafür mussten keine Bäume abgeholzt werden und auch der

Wasserverbrauch ist bei Recycling-Geschenkpapier um ein Vielfaches geringer.

S C H Ö N  V E R P A C K T  -  M I T  L I E B E  Z U R  N A T U R
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