
Die Stromrechnung enthält die Angabe zum bisherigen Jahresverbrauchs in kWh. Typisch

sind Werte zwischen 1500 (Single) bis 4000 kWh (Familie) pro Jahr.

Auf der Stromrechnung stehen auch Kundennummer und Zählernummer. Diese werden

später beim Wechselvorgang benötigt. 

S T R O M R E C H N U N G  H E R A U S S U C H E N

Viele Stromlieferanten bieten Ökostrom-Tarife an. Oft sind es jedoch Tochterunternehmen

von Anbietern mit Atom- oder Kohlekraftwerken. „Echte“ Ökostromanbieter sind unab-

hängig von Atom- und Kohlestrom und fördern erneuerbare Energien (EE)-Neuanlagen.

Wer der optimale Ökostrom-Anbieter ist, hängt von den Zielen ab, die Sie mit dem Wechsel

verfolgen – jeder Anbieter setzt andere Schwerpunkte. Erkundigen Sie sich genau über das

Unternehmen und den Ökostromtarif.  Die EcoTopTen-Liste des Öko-Instituts hilf dabei.

Zertifizierte Anbieter erkennt man an den Labeln „ok-Power“ oder „Grüner Strom“ .

Ö K O S T R O M - A N B I E T E R  W Ä H L E N

Nach der Auswahl des passenden Anbieters müssen Kündigungsfristen (max. 1 Monat), 

 Zahlungsmodalitäten, Preisgarantien (gesamte Vertragslaufzeit o. mind. 12 Monate), Lauf-

zeit und mögliche Einsparungen, durch Vorkasse, Online-Abrechnung o.ä. geprüft werden.

R A H M E N B E D I N G U N G E N  P R Ü F E N

Auf der Website des "neuen" Ökostrom-Anbieters geben Sie Ihre Daten (Stromverbrauch,

Zählernummer, Kundendaten) in das Onlineformular „Antrag zur Stromlieferung“ ein.

Schicken Sie diesen nach genauer Prüfung mit einer Kopie der letzten Rechnung und

Zählernummer an den Betreiber. Den Rest, inkl. Kündigung, erledigt der neue Anbieter. Die

"alten" Vertragslaufzeiten bzw. Kündigungsfristen müssen aber eingehalten werden.

A N T R A G  A U F  S T R O M L I E F E R U N G  S T E L L E N

Bis dahin können 2 Wochen bis 2 Monate vergehen (je nach Kündigungsfristen). 

Aber keine Sorge: In dieser Zeit geht nie "das Licht aus", denn Gesetze stellen die

dauerhafte Stromversorgung sicher. Ihr „alter“ Anbieter fragt kurz vor dem Umschalten

noch den Zählerstand ab, um eine Endabrechnung zu erstellen. 

Das war’s. Glückwunsch: Sie haben nun Ökostrom! Ihr Wechsel fördert – sofern Sie den

richtigen Anbieter gewählt haben – aktiv den Ausbau von EE. Sie haben sich gegen

Kohle und Atom und für eine klimafreundliche Zukunft für alle entschieden! 

D I E  E I G E N T L I C H E  U M S T E L L U N G

N a j o  2025-Ad v e n t s T I p p :  AU F  Ö k o s t r o m  u m s t e i g e n

IN 5 SCHRITTEN EINEN ANFANG FÜR NACHHALTIGE WEIHNACHTEN
MACHEN UND PRO KILOWATTSTUNDE 380 GRAMM CO2 EINSPAREN* 

 *  deutscher Stromix: 0,401 kgCO2/kWh (UBA), Ökostrom,0,020 kgCO2/kWh (co2online)

    Quelle: www.utopia.de; www.vebraucherzentrale-energieberatung.de


